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అనుగ్రహం

ధ్్నలంగ ఆలయం కటటునప్పట నుండీ, సదుగురుతో అప్పుడప్పుడూ జరగే 
సతస్ంగాలకు ఆలయ ప్రాంగణం  ఇషటుమైన వేదికయింది. మినుకు నక్త్రాల రాత్రి 
చీకటని, ఆలయం లోంచి వచేచి పలుచని కాంత్ మాత్రమే తగిగుసతింది. గరువు గార 
అనుగ్హం స్వాకరంచటానిక్ ఆశ్రమవాసులు మ్రోగించే యదృచిఛికమైన భేరీ 
నాదాలు రసమయ వేదికను కూరాచియి. 

ఎప్పుడూ కూడబెట్టుకోవడమే మనసు యొకకు ప్రవృత్తి. ప్రాథమిక దశలో 
ఉననీప్పుడు అది వసుతివులను కూడబెట్టుకోవాలనుకుంట్ంది, ఇంకొంచం పరణత్ 
చందాక జ్ఞానానినీ కూడబెట్టుకోవాలనుకుంట్ంది. భావోదేవాగాలు బల్యమైత్ అది 
మనుషులను చేరద్సుతింది, దాని మౌలక తతవాం కూడబెట్టుకోవాలనుకోవడం. మనసు 
కూడబెట్టుకునే సవాభావం కలది, ఎప్పుడూ ఏదో ఒకట కూడబెట్టుకోవాలనుకుంట్ంది. 
మనిషి ఎప్పుడైత్ ఆధ్్త్మిక మారగుంలో ఉనానీనని అనుకోవడం లేక నమమిడం 
మొదలుపెడతాడో, ఇక అతని మనసు ఆతమిజ్ఞాన మనబడేదానినీ ప్రోగ చేసుకోవడం 
మొదలు పెడుతుంది. అది గరువు గార మాటలు పోగచేయడమే కావచుచి, అది 
ఏమి ప్రోగచేసినా - అది కూడబెట్టుకునేది ఆహారమైనా, మనుషులనైనా, జ్ఞానమైనా, 
తెలవైనా; ఏది కూడబెడుతునానీరు అననీది కాదు - ఎవరకైనా ఈ కూడబెట్టుకొనే 
అవసరం ఉందంటే, వారక్ ఒక కొరత ఉందని అర్థం. బంధ్లు లేని జీవిలోక్ ఈ 
కొరత, కొరత ఉందననీ భావం వచిచిందంటే, దానిక్ కారణం, ఎకకుడో ‘మీరు’ కాని 
కొనినీ పరమితులతో మిమమిలనీ మీరు గరతించుకునానీరని అర్థం.

కావలసినంత ఎరుకను, అంతకు మించి నిరంతర సాధనను, ఎవరైనా తమ 
జీవితంలోక్ తెసేతి నెమమిదిగా ఈ పాత్ర పూరతిగా ఖ్ళ్ అవుతుంది. ఎరుక ఈ పాత్రను 
ఖ్ళ్ చేసుతింది. సాధన ఈ పాత్రను శుభ్రం చేసుతింది. ఈ రెండు దృక్పథాలు 
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